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Att jobba med
intimitetskoordinatorer

Dessa riktlinjer ska ldsas tillsammans med den av Saara Kotkaniemi redigerade guiden ”Riktlinjer for
intima scener i kameraarbetet”. Finlands filmstiftelse gav ut guiden i oktober 2020.

Sex och intimitet har alltid varit en del av intressanta berittelser, eftersom scener som innehaller sex och
intimitet formedlar starka kdnslor och féornimmelser f6r publiken. Vil gjorda intima scener kan framja
berittelsen och avsloja ndgot nytt om karaktirerna och deras férhéllanden.

Att jobba med mycket kdnsliga teman kan dock vécka starka reaktioner hos skadespelarna och filmte-
amet. Trots att aktivititeten dr simulerad, kan den i alla fall paverka manniskan. Skadespelarna kan ut-
sdttas for situationer, ddr det finns risk for att deras granser 6verskrids. Deras egna kropp kan behandlas
pa ett osakligt eller till och med skadligt sitt, ifall man inte hanterar situationen varsamt. Detta kdnsliga
tema kraver ocksa ansvarsfullt tillvigagangset med tanke pa att vald i ndra relationer &r vanligt forekom-
mande.

Psykofysiskt och -socialt stressande situationer utgor alltid en riskfaktor for arbetstagarens valmaende.
Alla intima scener' som innefattar aktivitet med eller utséttning av skddespelarens kropp innebér en
tysisk, emotionell och psykologisk risk. Faktorer som har att géra med maktrelationer kan férhindra 6p-
pen kommunikation och inverka pa skadespelarens sitt att uttrycka samtycke. Utmaningarna kring att
ingripa och att uttrycka svéra saker samt bristen pa angreppssitt kan leda till traumatiska eller skadliga
upplevelser fo6r bade skadespelarna pa inspelningsplatsen och medlemmarna i arbetsgruppen.

Sdkerhetsfragor som relaterar till intima scener behandlas pd samma sétt som andra delomréden i pro-
duktionen. Sakerheten bedoms och den bevakas och forbéttras kontinuerligt. Riskhantering, fungerande
kommunikation och tydlig ansvarsférdelning dr grundldggande element. Att hantera sdkerhet innebér
ockséd samarbete mellan experter och andra partner. Finlands filmstiftelse gav, som forsta EU-land, ut en
guide om att gora intima scener framfor kameran i oktober 2020. I guiden rekommenderas 6kad an-
vandning av intimitetskoordinatorer i branschen (2020:9).
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SAMTYCKE

Endast den skadespelare som utfor sjdlva gdrningen och den skadespelare som ar objekt for gdrningen
kan ge samtycke. Samtycke maste fas skilt for varje intim gérning skadespelaren utfér. Man kan inte
anta att nagon samtycker och samtycket kan aterkallas niar som helst fére och under inspelningen. For
att kunna ge dkta samtycke bor skadespelaren pé forhand kinna till innehallet och vad som krévs i den
intima scenen.

Alla upplever ndrhet pa sitt eget sitt och dirmed kan inga antaganden géras. Samtycke till alla intima
scener ska ges skriftligt och det fortydligas med ett skilt avtalstillagg (s.k. nudity rider)* betréffande alla
de scener som innehaller nakenhet, simulerat sex eller sexuellt vald. Intimitetskoordinatorn ska alltid
nérvara vid de scener, som det gors ett skilt avtalstilligg om och vid intima scener med barn och ungdo-
mar.

Bista praxis ska foljas hela vigen fran forproduktion, repetition och inspelning till efterproduktion och
marknadsforing, sa att de intima scenerna kan goras i kreativt samarbete och kontinuerligt samtycke
med skadespelaren.

VAD GOR EN INTIMITETSKOORDINATOR?

Intimitetskoordinatorn &r en kreativ fysisk storyteller, som anstills for att bidra till dramaturgi kring
intimitet och ett tryggt och respektfullt arbetsklimat. Hen leder en avdelning och hjilper, liksom stunt-
koordinatorn, med att forverkliga regissérens vision.

Intimitetskoordinatorn ska ha omfattande erfarenhet av den audiovisuella branschen och/eller scen-
konst samt kompetens i skddespelarkonst, regi eller nagot motsvarande. Hen har utbildning inom
intimitetskoordinering, koreografi och hélso- och trygghetsmedvetenhet. Dirtill ska hen ha lamplig
kunskap om och insikt i praxis i intima scener, beteende vid inspelningar och bruk av skyddande plagg.

Intimitetskoordinatorn borde dven ha utbildning inom féljande delomraden:
« forsta hjilpen i psykisk hélsa

« samtycke

o att forhindra trakasseri, sexuellt trakasseri och mobbning

o att ta hdnsyn till kdns- och sexuella minoriteter

o att ta hdnsyn till mangfald och jamstalldhet

 konfliktlésning

« aktiv intervention i trakasseri (Active Bystander Training)

Intimitetskoordinatorn &r kontaktperson for avdelningarna och stoder skddespelarna och medlemmar-
na i arbetsgruppen. Att anlita en intimitetskoordinator skyddar aven till viss del produktionsbolaget och
regissoren genom att det indikerar, att man tagit aktsamhetsplikten pa allvar. Att ta hansyn till trygghet
och vilmaende spelar en viktig roll da man vill skapa en kreativ, respektfull, delaktig och medveten
arbetsmiljo.

D4 en intimitetskoordinator anstalls, ska producenten forutom forutndmnda faktorer dven ta reda pa

personens tidigare arbetsuppgifter och arbetsmetoder. I dessa riktlinjer forklarar vi nairmare om intimi-
tetskoordinatorns roll och om kreativt samarbete med hen.
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BEHOVER JAG EN INTIMITETSKOORDINATOR?

Om du svarar ja pa ndgon fraga hir nedan, rekommenderar vi att anlita en intimitetskoordinator:

o Ser man en del av eller en hel naken kropp i scenen?

o Syns eller hors sexuell aktivitet pa bild eller pa soundtrack?

o Innehaller scenen kénslig eller utsdttande aktivitet (t.ex. rétt eller sexuellt vald)?

« Anknyter den intima scenen till kulturella eller andra erfarenhetsmassiga faktorer?

« Finns det nagra utséttande faktorer som géller skadespelarna som medverkar i scenen (historia med
annan skadespelare eller regissor, personliga/kulturella faktorer)?

« Finns det nagra faktorer som anknyter till maktstrukturer i scenen (t.ex. alder, kon eller sarbarhet pa
grund av upplevelser)?

Om scenen innehaller sexuellt vald ska bade en stuntkoordinator och en intimitetskoordinator anlitas.
Det skulle ocksé vara bra att ha en expert i psykisk hilsa med pa inspelningsplatsen for att erbjuda stod
varje gdng man spelar in scener som innehaller ratt eller sexuellt vald.

D& man jobbar med barn- och unga skadespelare rekommenderas det att anstélla en intimitetskoordi-
nator varje gdng man spelar in scener som innehaller fysisk kontakt och/eller starka kdnsloladdningar.
En intimitetskoordinator forutsétts, om det handlar om inspelning av eller refererande till sexuella eller
valdsamma scener.

Skadespelarna bor pa forhand fa sa mycket information som mdojligt om sin motskadespelare och pa for-
hand fa vetskap om att en intimitetskoordinator anlitas.

ATT ARBETA MED EN INTIMITETSKOORDINATOR

Forproduktion

Skadespelaren kan sjalv foresla att en intimitetskoordinator anlitas, men pa grund av maktférhallandena
ar det producentens ansvar att erbjuda denna mojlighet, ifall produktionen innehaller intima scener.
Producenten/regissoren ska dela manuskriptet och sin egen vision om hela projektet med intimitetsko-
ordinatorn i ett sa tidigt skede som majligt, sa att scenerna kan spelas in effektivt och koordinatorn kan
arbeta pa basta satt.

IC kan anstéllas tidigt for att arbeta med produktions- och casting director for att se till att casting brief
ar sa detaljerade som mojligt. IC kan vara tillgiangligt for audition.

Intimitetskoordinatorn deltar i:

o forberedande moéten som giller produktionen (HOD-méte)
« moten med relevanta avdelningar och skiddespelare

o prelimindra repetitioner

o atgdrder som har att géra med aktsamhetsplikten

« synpunkter om respekt och trygghet pa arbetsplatsen

Intimitetskoordinatorn leder diskussioner om varje intim scen mellan skadespelarna, regissoren, produ-
centen, regiassistenten och andra avdelningschefer (HOD) fore repetitionerna och inspelningarna.



I diskussionerna behandlas:

o regissorens vision (t.ex. stil, innehall, bildmanus)

o vilka kroppsdelar som visas och hurdana kldder som anvands (underklader, intima och skyddande plagg)
o hurdan beréring och hurdant intensitet det handlar om

 hur man repeterar scenen

o Ovriga fragor som uppkommer

Efter diskussionerna med producenten/regissoren presenteras intimitetskoordinatorn for de skddespela-
re som deltar i intima scener. I det hér skedet gor intimitetskoordinatorn ett avtalstilligg om det intima
innehallet (nudity rider). Om produktionen redan gjort det, delas det med intimitetskoordinatorn.

Om det i efterhand (t.ex. i langvariga serier) finns behov att dndra pa eller komplettera avtalet betraffan-
de nakenhet, simulerat sex eller sexuellt vald, maste detta avtalas om med skadespelaren minst 48 tim-
mar fore inspelningarna och skadespelaren har ritt att avbdja de foreslagna dndringarna. Sa fort behov
av dndringar uppstar, 16nar det sig att diskutera dem med regissoren, skadespelaren och om det behdvs
dven med intimitetskoordinatorn och skadespelarens agent. Skddespelaren kan foresla alternativ till de
planerade dndringarna. Andringarna uppdateras i avtalstilligget, som skddespelaren eller hens agent
signerar. Det dr mojligt att d&ndra pa koreografin tillsammans eller innehéllet i scenerna utan att tillagga
nakenhet eller sexuell aktivitet.

Intimitetskoordinatorn gor en riskbeddmning av varje intim scen. I bedomningen definieras riskfak-
torerna och hur man strévar efter att minimera risken. Intimitetskoordinatorn noterar alla relevanta
diskussioner som fors med skddespelarna och produktionen lings med hela produktionen.

Forberedande repetitioner

Nér regissoren och skadespelarna repeterar intima scener, har intimitetskoordinatorn i uppgift att:

o+ reservera tillrackligt med tid for repetitionerna under férproduktionen

o+ kolla hurdan aktivitet eller terminologi som &r mojlig for skadespelarna

o leda 6ppen diskussion kring vad skadespelarna gett samtycke till

+ hjilpa skadespelarna med att definiera sina personliga grinser i varje scen

+ skapa koreografin for rorelser och intim aktivitet i berdttelsen i samarbete med skadespelarna, regis-
soren och filmaren

o diskutera och komma 6verens om en handlingsplan for inspelningsdagarna

o komma 6verens med skiddespelarna om stopp tecken som skiddespelarna kan anvéinda vid behov

+ komma 6verens med skiddespelarna om kontinuerliga sdkerhetsprocesser

« kontrollera avstangda repetitionsplatser

o kunna foresla alternativ aktivitet eller beréring enligt trygg praxis

o dokumentera 6verenskommen och repeterad koreografi

Produktion

Producenten eller regiassistenten ger en lista pa den arbetsgrupp som ér nédvéndig for inspelningen och
all inspelningsapparatur som finns pa de avstingda inspelningsplatserna. Intimitetskoordinatorn ska

ha tillgang till bade monitor och horlurar under inspelningsdagen. Producenten ser till att alla scener
som innehaller nakenhet, simulerat sex och sexuellt vald ar fastslagna minst 48 timmar fére inspelning.
Inspelningssituationen &r avstangd for alla utom fér den nédvéandiga arbetsgruppen.

Intimitetskoordinatorn gor upp riktlinjer for hur man beter sig i den avstingda inspelningssituationen.
Dessa riktlinjer bifogas i dagbesked (call sheet). Intimitetskoordinatorn eller regiassistenten ger dven
muntliga anvisningar’ fore inspelning av intima scener t.ex. enligt féljande:

3 Safety briefing by Screen Safe, SWAG (Screen Women’s Action Group) & Equity New Zealand
https://screensafe.co.nz/guidelines/crew-briefing-sex-scenes/



https://screensafe.co.nz/guidelines/crew-briefing-sex-scenes/

Vi ska spela in en intim scen. Inspelningsplatsen dr avstingd for alla forutom den arbetsgrupp som dr nod-
vandig for inspelningen och som bestar av: (lista pd medlemmarna i filmteamet). De monitorer som behovs
i denna scen dr: (lista). Alla andra monitorer ska stingas av nu. Bildoverforing till 6vriga program avbryts
ocksd. Vi ber alla er, som inte nu behiovs pa inspelningsplatsen, avldagsna sig. Jag vill ocksd paminna om att
det som spelas in hdr dr forbjudet att titta pa for alla utom medlemmarna i den nédvindiga arbetsgrup-
pen. Vi forvintar professionellt beteende av alla som finns pa inspelningsplatsen. Om du dr osiker pd vad
det betyder, kan du bekanta dig med riktlinjerna om intima scener som finns som bilaga i inspelningssche-
mat (call sheet). Du foljer vil vinligen alla intimitetskoordinatorns (namn) onskemal.”

Tilligg vid behov: "Mrk vil att denna scen innehdller simulerat sex, nakenhet, sexuellt vald/valdtikt/ut-
nyttjande av barn. Om det kinns angestfullt for dig att jobba med detta innehdll, var vinlig och diskutera
det med regiassistenten.”

Pa inspelningsdagen kontrollerar skddespelarna och intimitetskoordinatorn f6ljande saker:

o det innehall med kontext som kommits 6verens om under repetitionerna fore inspelningarna
o Overenskommelser om samtycke och gréanser for fysisk beroring

« Overenskommelser om avbrott/sidkerhetsord

+ andra fragor som uppkommer under inspelningarna

Fore den tekniska repetitionen gor intimitetskoordinatorn, skadespelarna, regisséren och filmaren fol-
jande:

o+ justerar koreografin att passa in pa inspelningsplatsen

« kommer tillsammans 6verens om kameravinklar och bilder

Den tekniska repetitionen gors med arbetsgruppen. Om nakenhet eller halvnakenhet behévs i repetitio-
nerna, maste det kommas 6verens om pé férhand med intimitetskoordinatorn, som kollar med skade-
spelarna.

Under och/eller efter inspelningssituationen kollar intimitetskoordinatorn:

« intima plagg och skydd fore inspelningen

o fore inspelningen hur man tacker skddespelarna mellan tagningarna

« att inspelningen halls avskdrmad bade vad géller inspelningssituation och monitor

o att skadespelarnas samtycke fortsitter langs med hela inspelningen

o att skadespelarna har klader under repetitionerna och mellan tagningarna

« att pa férhand avtalade granser om berdring och nakenhet f6ljs och att eventuella éndringar diskuteras

« att koreografin anpassas enligt skadespelarnas och regissorens behov eller om filmningsvinkeln/tag-
ningen sa kraver

« att hen dr kontaktperson for och stoder skadespelarna och arbetsgruppen

o att hen diskuterar eventuella problem med regissoren och/eller med skadespelarna direkt om det
behovs eller kréavs

 att skadespelaren inte pd egen hand éndrar pa féorhand avtalad koreografi

Man far inte fotografera under repetitionerna eller inspelningen. En scen kan fotograferas skilt antingen
fore eller efter inspelningen, om skddespelarna dr informerade om det fore inspelningsdagen och de har
gett skriftligt godkdnnande.

Efter inspelningen erbjuder intimitetskoordinatorn tillfdlle att limna rollen/scenen pa kontrollerat sitt,
forsakrar sig om skadespelarnas vilmaende samt ger en feedbackrapport till produktionen.



Postproduktion

Man kan be intimitetskoordinatorn kontrollera att filmversionerna foljer avtalsvillkoren. Intimitetskoor-
dinatorn kan ocksé delta i dubbningen av dialogen och i inspelningarna av marknadsforingsmaterialet.
Man bor komma 6verens om hur material som innehaller intima scener far anvdndas i marknadsforing
fore inspelningen och detta ska registreras i avtalet/ridern.

Producenten ser till att klipparen och efterproduktionsteamet dr medvetna om det intima innehallet och
har bekantat sig med riktlinjerna for att spela in intima scener. Avtalet/ridern delas med filmklippare.
Filmmaterialet:

 far behandlas bara av den arbetsgrupp som ar ndédvindig

o far delas bara med 16senord i krypterad form

o far inte delas eller laddas ned med annat ramaterial

Producenten ser till att allt inspelat material (utom den slutliga versionen) som innehaller nakenhet,
simulerat sex eller sexuellt vald forstors sé fort det inte langre behdvs eller senast inom fem ar.

KONTINUERLIG SAKERHET OCH AKTSAMHETSPLIKT

Alla involverade uppmanas att ta hand om sitt eget vilméende bade under och efter inspelningen av
intima scener samt i efterproduktionsskedet. Alla i arbetsgruppen ska klart och tydligt underrittas om
riktlinjer for rapportering om sexuellt trakasseri och mobbning. Telefonnummer till psykisk krishjélp
ska finnas i alla inspelningsscheman (call sheets). Om det uppstar négra fragor om det intima innehall-
et, kan man obehindrat kontakta intimitetskoordinatorn.

Pa inspelningsplatserna och i produktionens dokument (t.ex. lista pa arbetsgruppen) ska man anvanda
respektfullt, inkluderande och hansynsfullt sprak d.v.s antirasistiska termer, rdtta pronomen samt ter-
minologi som respekterar sexuella minoriteter. Man bor ocksa undvika bruk av angestfulla eller laddade
termer som “valdtaktsscen” i inspelningsplanerna eller da man talar om scenerna. For att garantera hela
arbetsgruppens sakerhet r séttet pa vilket man beskriver eller talar om dessa scener ytterst viktigt.

KALLOR

« Intimacy Guidelines for Stage and Screen by MEEA Equity Australia.

» Best Practices Guide by ACTRA Toronto, Canada.

« Riktlinjer for intima scener i kameraarbetet, Finlands filmstiftelse.

« Intimacy Guidelines for Stage and Screen by Equity New Zealand.

+ Guide for Working with Intimacy by Directors UK.

« Nudity and Simulated Sex Rider Basics, TimesUp UK.

« Standards, Protocols & Resources for intimacy set out by SAG-AFTRA, USA.

« Protocols for Intimate Content in TV, Film and Associated Media by IPSA et. al. South Africa.



BILAGA 1:
Med intima scener i film- och tv-produktioner avses scener som

innehaller (listan ar inte fullstandig):

 Simulerat sex.

o Nakenhet eller nakenhet till en del (aven nakenhetsillusioner).

o Sexuellt laddad kontakt/att kyssas/ beréring (mun och/eller kropp).

 Simulerade kyssar (mun och/eller kropp).

 Simulerat sexuellt vald eller simulerad sexuell misshandel.

o Nirhet med minderariga (bade sexuell och icke-sexuell).

« Kontakt med intima omraden eller kinsliga kroppsdelar.

 Intim beréring/ndrhet efter sexuell aktivitet.

o Sexuellt eller emotionellt laddade scener med eller utan beréring och aktivitet.

» Nir skidespelaren eller skadespelarens agent ber om en intimitetskoordinator.

« Nir man jobbar med en skadespelare som ér kinslig for intimt innehall eller berdring.

o Bruk av peruker for konsdelar eller artificiella konsdelar, brost eller bak samt sexleksaker
el.dyl.

« Brukav digital surrogatkropp eller digitala konsdelar.

« Brukavbody double

BILAGA 2:
Avtalstillagg for intima scener (Nudity rider)

Meningen med avtaltilldgget for intima scener (nudity rider, nudity waiver, simulated sex rider,
intimate scene rider eller simulated sex waiver) dr att definiera produktionens och skadespelarens
rattigheter och skyldigheter nar det gdller scener som innehaller nakenhet, narhet eller simulerad
sexuell aktivitet eller sexuellt vald. Avtalstillagget behovs ocksé, da skadespelaren eller nagon
annan som upptrader maste vara naken eller simulera sexuell aktivitet for att skapa en scen, dven
om det skulle ske utanfor bilden.

Avtalstillagget bor innehalla en beskrivning av den nakenhet eller den simulerade sexuella
aktivitet som krdvs samt ifrdgavarande scener i manuset. Om produktionen inte skaffar
samtycke, har den inte rdtt att anvanda det inspelade materialet.

Det dr tillatet att redigera scener som innehaller nakenhet eller simulerat sex med digitala
effekter eller proteser eller att digitalisera skddespelarens utseende eller kropp enbart med
skriftligt tillstand av skadespelaren. Detta giller dven digitala surrogatkroppar. I en situation

dar skddespelaren har aterkallat sitt samtycke fore eller under inspelningen, kan produktionen
avsluta inspelningen av scenen genom att anvinda en body double. Att filma nakenhet,
simulerad sexuell aktivitet och intima scener med body double dr mojligt bara i den utstrackning
man pa forhand kommit Gverens om med skadespelaren.

Man maste komma 6verens med skadespelaren fore inspelningarna om att anvinda material fran
intima scener i marknadsforingssyfte. Detta bor ockséa framga av avtalstillagget.



